
主催：やまとしぐさお稽古友の会札幌

協催  ：株式会社 エフエムとよひら（FM アップル）

問合先 090-3395-1098（札幌校　広瀬）/ 011-598-8778（（有）アニスト　講演会担当）

「やまとしぐさ」とは、日本古来からの大和の言
葉・しぐさ・作法・節句などの日本の古き良き智恵
である「一心五心」を育み、一人ひとりの本来持つ
才能を見出し発揮する方法です。


「一心とは」お陰様の心「五心とは」感謝・思いや
り・尊敬・責任・信頼の心 を表します。


SDGsに繋がる持続可能な社会づくりの基礎となる
「古き良き日本の智恵」を、やまとしぐさ伝承学師
範である 辻中 公  氏が札幌では初めてお伝えする講
演会となります。

経営や人材育成、また子育てにも取入れ即実践でき
る「やまとしぐさ」の智恵に触れていただけました
ら幸いです。


辻中　公　略歴

京都の神道の家系に生まれ、日本の古文書を60年以上研究して来た
父 木村忠義と、茶道・華道・書道の師範である母に育てられ、常に 
「やまとの智恵」を身近に感じながら育つ。人生や仕事が輝き出す、
人としての基礎・土台となる一心五心を育むこと、身も心も美しくす
る日本の良き智恵を「やまとしぐさ」の名称で確立。自身の主宰する
「やまとしぐさお稽古」をはじめ、一般向け講習会、幼稚園から専門
学校までの幅広い教育機関、企業研修など様々な活動を通して実践形
式で啓蒙している。

・平成27年　 
　東久邇宮文化褒賞受賞 
・平成28年 
　東久邇宮記念賞受賞 
・平成29年 
　国際アカデミー賞受賞

仕事や家庭に役立つ 
「やまとしぐさ」 
を活かした組織づくり

日　時：令和4年6月10日（金） 18:30開演（18:00開場） 

会　場：時計台ホール2F（札幌市中央区北1条西２丁目）

参加費：3000円（限定100名）
 お申込み〆切　令和4年6月3日（金）

やまとの智恵実践協会HP

　　　「今こそ学ぼう。日本古来からの智恵」


・令和3年 
　東久邇宮平和賞受賞 
・令和3年 
　二代目木村忠義襲名 
・令和3年 
　先代旧事本紀大成経 
　やまとの智恵伝承

申込み案内HP

やまとしぐさ伝承学師範


辻中　公（つじなか くみ）
講演会


