
4、 「4つ以上の仕事と役割を持つ」
レッスン

「やまとしぐさ」31日目を参照してくださいね。
「4つ以上の仕事と役割」を書き出して、その場面場面で、役割
を十分味わうと人生が輝く大和撫子になれますよ。

仕事・顔 役　割

例えば
妻

夫の支えになり、 
いざという時は助けにもなる役割

　

　

　

　

　

　

Ⓒ 辻中 公『清らかに輝くための“やまとしぐさ”31日のレッスン帖』（ごま書房新社）より


