
2、 自分の「判断基準」を整える
レッスン

　あなたがこれから出会う人を、あなた自身で決めましょう。そ
のために、まずこれから「付き合いたい人のキーワード」を20個、 
そして「付き合いたくない人のキーワード」を20個書き出してみ
てください！　あなたの意志を紙に書きだし意識を明確にすると、 
不思議とその方向に運命も進むものなのです。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

こんな人と付き合いたい！（例）向上心がある、夢を持っている、上品である

こんな人と付き合いたくない！（例）ネガティブ、趣味がない、下品である

Ⓒ 辻中 公『清らかに輝くための“やまとしぐさ”31日のレッスン帖』（ごま書房新社）より


